Was ist nach dem Eingriff
zu beachten?
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Heparingabe s.c. am OP-Tag + gegebenenfalls
am Folgetag

1. Tag nach der Operation: Kontrolle im Klinikum
MVZ GefdBichirurgie (Bereich ¥ | Ebene 3).

Bewegung ist auch in den ersten Tagen
nach der Operation wichtig!

(RegelmaBiges Gehen im Wechsel mit Ruhezeiten).

In Ruhephasen ist es sinnvoll, sich hinzulegen
und die Beine hochzulegen. Wenig sitzen.

Keine sportlichen Aktivitaten in den 14 Tagen
nach dem Eingriff.

Kein Kraftsport fiir sechs Wochen nach der Operation.
6 — 8 Wochen keine Saunagéange.

Keine langeren heiBen Bader oder Duschen
fur drei Monate.

Starke Sonneneinstrahlungen im Bereich
der Narben vermeiden.

Keine schweren Lasten heben oder tragen
in den 14 Tagen nach dem Eingriff.

Kompressionsstrimpfe circa 4 — 6 Wochen tragen
(1. Woche Tag und Nacht, 2. — 4. Wochen nur tagstber)

Nach circa sechs Wochen Kontrolltermin in der
GefaRchirurgie am Klinikum, dann in der Regel
keine Kompressionsstrimpfe mehr notig.

Bei langem Stehen, Flug- oder Busreisen
prophylaktisch Kompressionsstrimpfe tragen.

Gefaf3chirurgie
am Klinikum Passau

Sprechzeiten
Montag — Donnerstag
nach Vereinbarung

Terminvergabe
Anmeldung Chirurgische Ambulanz
Telefon 0851 5300 2490

Vorzimmer Gefdf3chirurgie
Telefon 0851 5300 2484

Bei Problemen auBerhalb der Sprechstunde suchen
Sie bitte unsere Zentrale Notaufnahme (ZNA) auf!
Telefon 0851 53000
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Ambulante
Krampfaderoperation
(Phlebektomie)

Informationen fiir Patientinnen
und Patienten



Krankheitsbild
Krampfaderleiden
(Varizen)

Der Begriff Krampfadern (Varizen) meint eine
in ihrer Funktion gestorte Vene. Eine wesentliche
Ursache fir dieses Krankheitsbild ist eine ererbte
Bindegewebsschwéche mit Schwache der Venen-
wand und Venenklappen. Dies fithrt zu einer St6-
rung des Rickflusses zum Herzen.

Krampfadern selbst verursachen keine Beschwer-
den, jedoch die mit ihr verbundene vendse Zirku-
lationsstorung. Es konnen Spannungsgefiihle,
das Gefuihl schwerer Beine oder Muskelkrampfe
sowie oberflachliche Entziindungen auftreten.

Varizen haben schlieBunfahige oder gar zerstorte
Venenklappen. Bei starkem vendsem Riickstrom
und starker Schwellneigung kann es zu chroni-
schen Hautverdanderungen und -verfarbungen bis
hin zum sogenannten ,offenen Bein“ (Ulcus cru-
ris) kommen.

Therapiert wird dieses Krankheitsbild konserva-
tiv mit konsequentem Tragen von Kompressi-
onsstriimpfen oder operativ mit dem Verdden
(Radiofrequenztherapie) oder Ziehen (Strip-
ping) der veranderten Venen.

Wie konnen Sie sich
optimal auf den Eingriff
vorbereiten?

» Stellen Sie Ihre hdusliche Versorgung sicher

» Organisieren Sie einen Fahrer
fur den Tag des Eingriffs

» Gewahrleisten Sie zu Hause
eine 24h-Beobachtung

» Achten Sie auf saubere,
intakte Hautverhdltnisse

% Duschen Sie einen Tag vor dem Eingriff

» Bei Rotung, Juckreiz oder anderen Auffalligkeiten
Ricksprache mit der Gefafichirurgie

» Suchen Sie lhren Hausarzt auf

» Laborwerte: eine Woche vor dem Eingriff Blut
abnehmen lassen und Werte mitbringen
(Kleines Blutbild: Nieren-, Schilddrisen-
Entzindungswerte, Gerinnung)

» Uberweisungsschein fir den Eingriff

» Aktueller Medikamentenplan

% Kompressionsstrimpfe Klasse Il
frihzeitig mittels Rezept besorgen

» Kontrolltermin beim Hausarzt vereinbaren
(bis drei Tage nach dem Eingriff)

» Pausieren Sie die Einnahme von Blutverdiinnern
und ggf. anderen Medikamenten
(nach Riicksprache)

Organisation und Ablauf
am Tag des Eingriffes
am Klinikum Passau

Am Eingriffstag melden Sie sich bitte zur vereinbarten
Uhrzeit in der Chirurgischen Ambulanz /
MVZ GefidBchirurgie (Bereich (& Ebene 3).

Bitte legen Sie hier folgendes vor:
> Versicherungskarte

> Uberweisung

> Laborwerte

» Medikamentenplan

AnschlieBend werden Sie in unser Ambulantes
Operationszentrum (AOZ) bzw. auf die Station A4s1
begleitet, wo Sie vor und nach dem Eingriff zur
Uberwachung liegen.

An diesem Tag besteht keine Fahrtauglichkeit!

Am Tag der Operation erhalten Sie von uns
eine Thromboseprophylaxe.

Schmerzmittel sowie Pflaster werden Ihnen
mitgegeben.

Zwei Tage nicht duschen oder baden!

Am 2. Tag nach der Operation kann mit
den Pflastern geduscht werden. Danach
bitte wieder frische Pflaster aufbringen.

Da es sich meist um selbstauflésende Faden handelt,
ist kein Fadenzug notig. Nach ca. zwei Wochen kénnen
jedoch die Knoten abgeschnitten werden. Hier bitte
Ricksprache mit dem Hausarzt.



