KLINIKUM &

M(e,N KLINIKUM DES UNIVERSITAREN
MEDIZINCAMPUS NIEDERBAYERN

Alles iiber lhre

Herzoperation

am Klinikum Passau




Chefarzt
Prof. Dr. med. Parwis Massoudy
Facharzt fur Herzchirurgie

wenn bei lhnen eine Herzerkrankung diagnostiziert wurde und Sie sich
entschieden haben, im Klinikum Passau die Operation durchfithren zu
lassen, wird Ihnen diese Broschire in der Vorbereitungszeit eine Hilfe sein.

Ilhren Aufnahmetermin und Angaben zur Station entnehmen Sie dem
beiliegenden Informationsblatt. Lesen Sie es bitte aufmerksam durch
und zeigen Sie es auch lhren Angehorigen.

Wir werden lhren Aufenthalt im Klinikum Passau so angenehm und
wenig belastend wie maglich gestalten.

Wenn Sie zur Zeit eines der folgenden Medikamente einnehmen, bitten
wir Sie, nach Riicksprache mit Ilhrem behandelnden Arzt, eine Woche vor
der stationdren Aufnahme die Einnahme zu pausieren: Marcumar, Efient,
Brilique, Clopidogrel, Xarelto, Prasugrel, Pradaxa, Eliquis und Lixiana.

AuBerdem miissen alle Tabletten zur Blutzuckerregulierung (dazu gehéren
auch Dapagliflozin und Empagliflozin) 72 Stunden vor der Aufnahme
pausiert werden. ,,Abnehmspriten“ wie Ozempic und Wegovy miissen
sogar eine Woche vor der Operation abegsetzt werden.

Alle anderen Medikamente nehmen Sie bitte weiter!

Sollte etwas unklar sein, fragen Sie Ilhren Hausarzt
oder rufen Sie uns direkt an: Telefon 0851 5300 2897

Vor einer Herzklappenoperation bitten wir Sie, sich von Ihrem
Hals-Nasen-Ohrenarzt und von Ihrem Zahnarzt auf Entzindungen und
Eiterherde untersuchen zu lassen. Legen Sie uns bitte eine entsprechende
Bescheinigung dieser Arzte vor.

Wadhrend der Wartezeit auf die stationdre Aufnahme sollten Sie sich
streng an die Anweisungen lhres Hausarztes und/oder Kardiologen halten
und sich vor allem - auch bei Wohlbefinden und Beschwerdefreiheit -
kérperlich wenig, bzw. nicht belasten.

Am Tag lhrer Einweisung dirfen Sie ganz normal essen und trinken —
Sie brauchen also nicht niichtern zu sein. Bitte bringen Sie einen
Krankenhauseinweisungsschein des Hausarztes mit. Fiir den etwa

10 bis 14-tdgigen stationdren Aufenthalt benétigen Sie Nachtkleidung
und bequeme Tageskleidung (z. B. Sportanzug, Freizeitkleidung o. a.).
Bitte denken Sie auch an Ihre gewohnten Waschutensilien, Kérperpflege-
mittel, ggf. Rasierzeug und bequeme, méglichst nicht zu enge Hausschuhe
oder verstellbare Sandalen.



Anreise

Bei der Anreise mit dem Pkw nehmen Sie die Autobahnausfahrt Passau-Sid.
Fahren Sie auf der Neuburger Strae in Richtung Passau Innenstadt.

Der Weg zum Klinikum Passau ist innerhalb des Stadtgebietes ausgeschildert.
Folgen Sie den Wegweisern ,Klinikum®,

Anschrift: Klinikum Passau, Innstrafie 76, 94032 Passau

Patienten und Besuchern steht ein Parkhaus am Klinikum zur Verfiigung.
Behinderten- und Frauenparkplatze sind entsprechend ausgewiesen.

Richten Sie Ihre Anreise bitte so ein, dass Sie zwischen 9.00 und 9.30 Uhr
im Klinikum sind. Sofern Sie gehfdhig sind, wenden Sie sich bitte zundchst
an die stationdre Patientenaufnahme, um dort die Aufnahmeformalitdten
zu erledigen.

Falls Sie ein Einbettzimmer oder Chefarztbehandlung wiinschen, teilen Sie diesen Wunsch
dem Mitarbeiter in der stationdren Patientenaufnahme mit. Danach gehen Sie bitte
zur Station A5s1, Ebene E5 (Bereich [ ); folgen Sie den Hinweisschildern.

Ablauf

Nach der Ankunft auf der Station wird lhnen Ihr Zimmer gezeigt und das pflegerische
Aufnahmegesprach gefiihrt. Anschlieffend findet das arztliche Aufnahmegesprach
statt und alle erforderlichen Untersuchungen werden festgelegt und durchgefiihrt.
Unsere herzchirurgische Normalstation ist aufgeteilt in 1-, 2-, 3- und 4-Bettzimmer.
Alle Zimmer sind jeweils mit Dusche, WC, Kabel-TV und Telefon (gegen Gebihr) aus-
gestattet, aufSerdem kdnnen Sie sich im ganzen Haus kostenfrei ins WLAN einloggen.

Im Laufe des Tages erfolgen ausfthrliche Aufklarungsgesprache zur Operation / Narkose
(Besuch vom oder beim Narkosearzt).

Die Operation erfolgt dann ein bis drei Tage nach der stationaren Aufnahme.

Um eine zligige und reibungslose Operations-vorbereitung und Nachbehandlung zu
gewdhrleisten, bitten wir Sie, zu den folgenden Zeiten unbedingt in Ihrem Zimmer
zu bleiben:

Zwischen 6.15 und 8.00 Uhr versorgt Sie das Pflegepersonal mit Medikamenten,
misst Blutdruck, Puls und Korpertemperatur, kontrolliert Ihr Gewicht und nimmt
Ihre Essenswiinsche fur den nachsten Tag entgegen. (Es konnte sein, dass an
Untersuchungstagen die Essenswiinsche aus untersuchungstechnischen Griinden
nicht beriicksichtigt werden konnen.) Aus organisatorischen Griinden, kann

Ihr Wunschessen erst ab der 5. Mahlzeit garantiert werden.

Zwischen 7.00 und 11.00 Uhr haben Sie Zeit fur Korperpflege, Ihre Verbdnde werden
gewechselt und je nach Bedarf werden Inhalationen und Atemgymnastik durchgefiihrt.
Es erfolgen fiir Ihre Genesung wichtige diagnostische MaBnahmen wie Rontgenunter-
suchungen, EKG etc.

Wahrend der Krankengymnastik von 10.30 bis 11.00 Uhr erhalten Sie wichtige Ratschldge.
Derzustandige Krankengymnast wird Ihnen mitteilen, wann Sie in die Gymnastikgruppe

aufgenommen werden kénnen, damit Sie mit anderen Patienten in der Gruppe tben kénnen.
Krankengymnastik ist ein wesentlicher Beitrag zu Ihrer Gesundung und hilft, den Kranken-
hausaufenthalt zu verkirzen.

Wahrend dieser Tage werden Sie von herzchirurgischer Seite griindlich ber Ihre
bevorstehende Operation aufgeklart und es werden Ihnen jetzt schon Verhaltensweisen
fur die Zeit nach der Operation mit auf den Weg gegeben.



Wichtige Informationen

Visite 1 x taglich
Chefarztvisite  2x wdchentlich, meist Montag und Donnerstag 10:00 Uhr

Essenszeiten Frihstiick 7.45 Uhr
Mittagessen 12.00 Uhr
Abendessen 18.00 Uhr

Besuchszeiten auf der Station A5s1

Taglich von 14.00 bis 19.30 Uhr.
Anderungen nur nach Riicksprache mit der Stationsleitung.

Besuchszeiten auf der Andsthesiologischen Intensivstation B4s2 —
Bereich Kardioandsthesie

Taglich ab 14.00 Uhr und nach Vereinbarung.

Bitte beschrdnken Sie telefonische Nachfragen auf eine Person.
Kinder dirfen sich nicht auf der Intensivstation aufhalten.

Ebenso haben Sie ein Aufklarungsgesprach mit dem Narkosearzt. Erhat sich schon
vorab Uber die speziellen Erfordernisse bei lhrer Operation und Gber eventuell Telefon Intensivstation: 0851 5300 7440
bei lhnen vorliegende zusétzliche Erkrankungen informiert, wird Sie noch weiterhin
befragen und grindlich untersuchen. Er wird Ihnen alles Wissenswerte tber
die Andsthesie und die Weiterbehandlung auf der herzchirurgischen Intensivstation
erklaren. Selbstverstandlich wird er alle Fragen gerne beantworten.

Am Operationstag rufen wir auf Ihren Wunsch hin gerne Ihre nachsten Angehorigen
an und informieren diese Uber Ihre Operation und lhren Zustand.

Im Regelfall bleiben Sie etwa ein bis zwei Tage auf der Intensivstation und kommen
danach wieder auf die Station A5s1 zurtick.

Ihr Gepack wird wahrend dieser Zeit auf der Station aufbewahrt; nehmen Sie
bitte trotzdem keine Wertsachen mit ins Krankenhaus, da wir dafiir keine Haftung
ubernehmen konnen.

Nach der Operation bleiben die meisten Patienten noch 6 bis 10 Tage bei uns.
Danach gehen Sie in der Regel fiir einige Tage nach Hause, bevor Sie die Anschluss-
heilbehandlung im Reha-Zentrum antreten.




In lhrem Interesse

Bitte verschlief3en Sie die Badtiire nicht!
Im Notfall kdnnen wir Thnen ansonsten nur erschwert und verzogert Hilfe leisten!

Rauchen ist eine der Hauptursachen fiir das Entstehen von Herz- und Kreislauf-
erkrankungen. Aus diesem Grunde ist Nichtrauchen eine unbedingte Voraussetzung
fur die Sicherung des Operationserfolges. Daher gilt in den Krankenzimmern,

den Toiletten und auf der gesamten herzchirurgischen Station ein absolutes
Rauchverbot!

Wenn Sie mit drztlichem Einverstandnis die Station zur Diagnostik ohne Begleitung
verlassen dirfen, benutzen Sie bitte die Aufziige: steigen Sie keine Treppen!
Bitte melden Sie sich beim Verlassen der Station kurz beim Pflegepersonal ab —
Sie ersparen uns dadurch aufwandige Suchaktionen.

Sollten Sie Fragen oder Beschwerden haben, steht lhnen das Pflegepersonal
jederzeit zur Verfiigung.

Was Sie noch wissen sollten

Essen und Trinken ist schon kurze Zeit nach der Operation auf der Intensivstation
wieder moglich, allerdings sollten Sie sich, auch spéater auf der Normalpflegestation,
keine schwer verdaulichen Speisen von lhren Angehdrigen mitbringen lassen.

Sie werden bereits am Tag nach der Operation erstmals das Bett verlassen und
im Stuhl sitzen kénnen. Je weniger Sie im Bett bleiben und je aktiver Sie nach
der Operation sind, desto besser kann der Genesungsprozess voranschreiten.

Am Ende der meisten Herzoperationen wird das Brustbein mit Drahtndhten wieder
zusammengefligt. Diese Drahte miissen normalerweise nicht wieder entfernt werden.
Allerdings dauert es mindestens drei bis vier Monate bis das Brustbein wieder fest
verheilt ist. Wahrend dieser Zeit darf das Brustbein nicht schwer belastet werden,
vermeiden Sie inshesondere das Heben von schweren Gegenstanden (z. B. Einkaufs-
taschen, Getrankekisten). AuRerdem sollten Sie in den ersten Wochen nach der Operation
bevorzugt auf dem Riicken liegen.

Duschen ist bei normal heilenden Operationswunden nach sieben Tagen erlaubt,
Vollbéder frihestens nach vier Wochen. Bitte vermeiden Sie das Auftragen von Salben
und Cremes an Ihrer OP-Naht.

Bitte vermeiden Sie einseitige Belastung. Sportliche Betdtigungen besprechen Sie
bei Ihrem Entlassungsgesprach mit dem Arzt.

Beim pflegerischen Entlassungsgesprach erhalten Sie von lhrer zustandigen Pflegekraft
zwei Briefe mit Medikamentenplan fir die anschlieBend notwendige Reha / Anschluss-
heilbehandlung und fir Ihren Hausarzt.

Die Hautklammern oder -faden werden normalerweise um den 10. bis 12. Tag nach
der Operation entfernt, im Bereich der Brustwunde missen in der Regel keine Hautfaden
entfernt werden.

Selbststdndiges Autofahren empfehlen wir bis nach der Rehabilitation, ca. 6 Wochen
nach der Operation, zu unterlassen.



Fur Angehorige von auswartigen Patienten besteht die Moglichkeit, im Personal-
wohnheim des Klinikums ein Appartement zu beziehen. Anfragen richten Sie bitte
an die herzchirurgische Ambulanz.

Telefon: 0851 5300 2897

Wenn Sie Fragen haben, konnen Sie uns jederzeit anrufen oder nach der stationdren Aufnah-

me mit den Arzten und Schwestern die Fragen erértern. Wenn Sie die herz-
chirurgische Station schon vorher besichtigen wollen, rufen Sie uns zur Termin-
absprache an.

Wir hoffen, dass Sie sich bei uns wohlftihlen werden und schnell wieder zu Hause sein
kénnen.

Wichtige Telefonnummern

Klinikum Passau

Zentrale 0851 53000

Klinik fiir Herzchirurgie am Klinikum Passau

Chefarzt Prof. Dr. med. Parwis Massoudy

Telefon 0851 5300 2897

Fax 0851 5300 2908

Station A5s1 Herzchirurgie (Normalpflegestation) 0851 5300 1533

Anédsthesiologische Intensivstation B4s2 0851 5300 7440
Bereich Kardioandsthesie Station

Taxiruf 0851 57373
Notruf 112
Tourist-Info Passau (Hotel-Nachweis)

Rathausplatz 3, 94032 Passau
Telefon 0851 955980
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Herzinfarkt
Jede Minute zihlt!

Deutsche *
Herzstiftung

Absender:

Bitte halten Sie mich auf dem Laufenden.

Besonders interessiert bin ich an den Themen:

| Herzinfarkt (koronare Herzkrankheit)
_| Herzklappe

| Bypass

| Herzschwéche

| Rhythmusstorungen (Schrittmacher)
_I Schlaganfall

| Selbsthilfegruppe

| Angeborene Herzfehler

Ich wiinsche Informationen, wie ich

_I die Deutsche Herzstiftung e.V. oder
die Stiftung fiir Herzforschung mit einer
Erbschaft bedenken kann

| Stifter fur die Herzforschung werden kann.

Bitte
ausreichend
frankieren

Deutsche Post Q
ANTWORT

Deutsche Herzstiftung e. V.
VogtstraBRe 50
60322 Frankfurt am Main
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